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クリーンハート（きれいな⼼）

詩篇51:10 (JCB) 「ああ神よ。どうか、きよい思いと正しい願いで満たされた、新しいきれいな⼼にしてください。」神様に対して
も、⼈々に対しても、私たちはイエスについていく者として、クリーンハート(きれいな⼼)を持って⽣きるように呼ばれています。
クリーンハート（きれいな⼼）を持つことで、私たちは神様の思いの中に居続けることができて、健康的な⼈間関係へと導かれてい

きます。

クリーンハートのチェック

ルカ6:45

良い⼈は、その⼼の良い倉から良い物を出し、悪い⼈は、悪い倉から悪い物を出します。なぜなら⼈の⼝は、⼼に満ちているものを

話すからです。

⾃分の⼼の中にある間違ったものを、どのように⾒つけることができますか？

エペソ4:30-32

神の聖霊を悲しませてはいけません。あなたがたは、贖いの⽇のために、聖霊によって証印を押されているのです。

無慈悲、憤り、怒り、叫び、そしりなどを、いっさいの悪意とともに、みな捨て去りなさい。

お互いに親切にし、⼼の優しい⼈となり、神がキリストにおいてあなたがたを赦してくださったように、互いに赦し合いなさい。

苦味を⼼の中で抱えることは、どうして間違っているのですか？

クリーンハート（きれいな⼼）を保つために、どんなことができますか？

エペソ4:26-27

怒っても、罪を犯してはなりません。⽇が暮れるまで憤ったままでいてはいけません。

悪魔に機会を与えないようにしなさい。

聖書が書かれた時代、当時の⼈々は⽇が暮れる頃に就寝していました。

⼀⽇の中で、他の⼈を赦すために良い時間は、私たちにとっていつでしょうか？

何が悪魔につけ込むすきを与えますか？

どのように、悪魔が私たちの⼼につけ込むことを避けることができますか？

箴⾔4:23

⼒の限り、⾒張って、あなたの⼼を⾒守れ。いのちの泉はこれからわく。

何から、私たちの⼼を“守る“必要がありますか？
赦さない⼼、苦味、怒りが⼼に⼊れてしまったことはありますか？

友達に聞こう

⾃分の⼼を探ってもらうように、どれくらいの頻度であなたは神様に求めていますか？

あなたの⼼にあるものを、どのように神様はあなたに⽰してくれますか？

これはどのようにあなたに役⽴ちますか？

実践

どれくらいの頻度で、あなたは⾃分の⼼をチェックするべきですか？

毎晩、他の⼈を赦して、神様に⾃分を赦してもらうための祈りの時間を作りましょう。

祈ろう！

イエス、私を赦してくれてありがとう。そして、クリーンハート（きれいな⼼）を持つための⽅法を与えてくれてありがとう。あな

たが私を赦してくれたように、毎⽇私も赦すことができるように助けて。

覚えよう！

エペソ 4:26-27

(26) 腹を⽴てることがあっても、恨みをいだいて罪を犯してはなりません。いつまでも怒ったままでいないで、すぐに怒りを収めな
さい。 (27) 悪魔につけ込むすきを与えないためです。
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