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最初の1ヶ⽉のジャーナル

エレミヤ 29:11 (新改訳）

わたしはあなたがたのために⽴てている計画をよく知っているからだ。──【主】の御告げ──それはわざわいではなくて、平安を

与える計画であり、あなたがたに将来と希望を与えるためのものだ。

エペソ3:20 (ALIVE訳)

神の⼒が私たちの内に働くとき、神は私たちが求めるものや、考えることをはるかに上回ったことを⾏うことができる。

マタイ7:7 (リビングバイブル)

求めなさい。 そうすれば与えられます。 捜しなさい。 そうすれば⾒つかります。 ⼾をたたきなさい。 そうすれば開けてもらえま
す。

詩篇23:1 (新改訳）

【主】は私の⽺飼い。私は、乏しいことがありません。

2 テモテ 3:16 (ALIVE）

すべての聖書箇所に神の息がかかっていて⽣きている。それは⼈の過った考えを正し、曲がった⼈⽣をまっすぐにし、良い⼈⽣を歩

ませる。

詩篇 51:10 (新改訳）

神よ。私にきよい⼼を造り、ゆるがない霊を私のうちに新しくしてください。

ヨハネ 3:16 (ALIVE訳)

実に神は、⼀⼈⼦をさえ惜しまず与えるほどに、世を愛してくれた。つまり、神の⼀⼈⼦を信じる者が、だれ⼀⼈滅びず、永遠の命

(エターナルライフ)を得るためです！

箴⾔ 3:5 (⼝語訳）

⼼をつくして主に信頼せよ、⾃分の知識にたよってはならない。

マタイ 6:33 (ALIVE訳)

神の王国（キングダム）を第⼀とし、神が望むとおりに⽣活をしろ！そうすれば、必要なものは、神が与えてくれる。

詩篇 107:1 (リビングバイブル)

神様に感謝しなさい。 神様は恵み深く、愛と思いやりにあふれたお⽅ですから。

ヘブル 11:1（新改訳）

信仰は望んでいる事がらを保証し、⽬に⾒えないものを確信させるものです。



詩篇 34:8（新改訳）

【主】のすばらしさを味わい、これを⾒つめよ。幸いなことよ。彼に⾝を避ける者は。

ヨハネ10:10 (ALIVE訳)

強盗は、盗んだり、殺したり、滅ぼしたりするために来ます。しかし私が来たのは、⽣命（いのち）を、あふれるほど豊かに与える

ためです。

ヨシュア 1:9（新改訳）

わたしはあなたに命じたではないか。強くあれ。雄々しくあれ。恐れてはならない。おののいてはならない。あなたの神、【主】

が、あなたの⾏く所どこにでも、あなたとともにあるからである。

2 コリント 5:17（新改訳）

だれでもキリストのうちにあるなら、その⼈は新しく造られた者です。古いものは過ぎ去って、⾒よ、すべてが新しくなりました。

詩篇 1:3（新改訳）

その⼈は、⽔路のそばに植わった⽊のようだ。時が来ると実がなり、その葉は枯れない。その⼈は、何をしても栄える。

ローマ 6:23 (ALIVE訳)

過ちの代価は死。神は、我らの王なるイエス・救世主キリストをとおして無償で永遠のいのち（エターナルライフ）を与えてくれる

のだ！

詩篇 118:24 (リビングバイブル)

きょうこそ、主がお造りになった⽇です。 さあ、この⽇をぞんぶんに楽しみましょう。

ヨハネ 14:6 (ALIVE訳)

真理と⽣命(いのち)である、俺が道だ！！！ 俺を通らずして、⽗さん(神)のもとに⾏けるものはいない！！！

イザヤ 53:5 (リビングバイブル)

しかし実際は、私たちの罪のために傷つき、⾎を流したのです。 彼は私たちに平安を与えようとして、進んで懲らしめを受けまし
た。 彼がむち打たれたので、私たちはいやされました。

1 ヨハネ1:9 (ALIVE訳)

しかし、⼼の闇に漂う間違いや過ちを正直に告⽩することで光に照らすなら、神は約束どおりに過ちを赦し、その闇から解放してく

れる。

詩篇 100:4 (新改訳）

感謝しつつ、主の⾨に、賛美しつつ、その⼤庭に、⼊れ。主に感謝し、御名をほめたたえよ。

ピリピ4:13 JCB

⼒を与え、強めてくださる⽅によって、私は、神に求められるどんなことでもできるからです。

詩篇 122:1 (新改訳）

⼈々が私に、「さあ、【主】の家に⾏こう」と⾔ったとき、私は喜んだ。



ローマ8:28 JCB

⼒を与え、強めてくださる⽅によって、私は、神に求められるどんなことでもできるからです。

エゼキエル 36:26 (新改訳）

あなたがたに新しい⼼を与え、あなたがたのうちに新しい霊を授ける。わたしはあなたがたのからだから⽯の⼼を取り除き、あなた

がたに⾁の⼼を与える。

2 テモテ 1:7 （新改訳）

神が私たちに与えてくださったものは、おくびょうの霊ではなく、⼒と愛と慎みとの霊です。

詩篇 23:6 (リビングバイブル)

⽣きている限り、主の恵みといつくしみが、私についてきます。やがて、私は主の家に着き、いつまでもおそばで暮らすことでしょ

う。

ローマ 8:39（新改訳）

⾼さも、深さも、そのほかのどんな被造物も、私たちの主キリスト・イエスにある神の愛から、私たちを引き離すことはできませ

ん。

詩篇 119:105 (リビングバイブル)

神様のおことばは、つまずかないように道を照らしてくれる懐中電燈です。

ピリピ 4:4 (ALIVE訳)

イエス様がともにいることをいつも喜べ！もう１度⾔おう。喜べ！

ガラテヤ 5:22-23a (ALIVE訳)

しかし、神の魂（ホーリースピリット）に⼈⽣の主導権をわたすなら、このような結果が⽣まれる。それは、愛、喜び、精神的安

定、⾟抱強さ、親切⼼、善意、律儀、穏やかさ、冷静さである。

イザヤ 40：31 (リビングバイブル)

神様を待ち望む者は、新しい⼒がみなぎり、わしのように翼を張って舞い上がります。 いくら⾛っても疲れず、どんなに歩いても息
切れしません。

ヨハネ15:2 ALIVE訳

⽗さん（神）は、実のならない枝をみな切り落とし、実のなる枝は、もっとたくさんなるように、余分な枝を刈り込んで整理する。

詩篇100:2 (リビングバイブル)

喜びをもってお仕えし、喜びの歌をうたいつつ、神様の前に進み出なさい。

1 ペテロ 5:7（ALIVE）

あなたがたの思いわずらいや⼼配事をすべて、神に任せなさい。というのも、神のほうで万事、⼼にかけてくれているからだ。

へブル4:12 (ALIVE訳)

神様のことばは⽣きていて、⼒にあふれています。 それは、鋭い刃物みたいに切れ味がよく、⼼の奥深くに潜んでいる思いや欲望
にまでメスを⼊れ、私たちの⾚裸々な姿をさらけ出します。



ヨハネ10:14(ALIVE訳)

私は良い⽺飼いであり、⾃分の⽺を知っていますし、⽺も私を知っています。

ローマ12:12 (新共同訳）

希望をもって喜び、苦難を耐え忍び、たゆまず祈りなさい。

1コリント13:4 JCB

愛は寛容であり、親切です。愛は決してねたみません。また、決して⾃慢せず、⾼慢になりません。
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