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良い⼈間関係

他の⼈を優先させる
聖書を通して、神様は私たちに良い⼈間関係を持つ⽅法を教えています。もちろん、それは他の⼈を変えることではなく、私たち⾃

⾝が良い家族のメンバー、友達、⼈⽣のパートナーとなるように変わることです。私たちは⾃分のことよりも他の⼈のことを⼤切に

考えることを学ぶ必要があります。

良い⼈間関係の原則

ルカ6:31

(31) ⾃分にしてもらいたいと望むとおり、⼈にもそのようにしなさい。

私たちは他の⼈に対してどのように⾏動するべきですか？

ピリピ2:3-4

(3) 何事でも⾃⼰中⼼や虚栄からすることなく、へりくだって、互いに⼈を⾃分よりもすぐれた者と思いなさい。
(4) ⾃分のことだけではなく、他の⼈のことも顧みなさい。

この聖書箇所は、あなたが良い⼈間関係を持つことをどのように助けますか？

良い家族のメンバーでいる
神様は両親を尊敬する者に⼈⽣の祝福を約束しています。

エペソ6:1-3

(1) ⼦どもたちよ。主にあって両親に従いなさい。これは正しいことだからです。
(2) 「あなたの⽗と⺟を敬え。」これは第⼀の戒めであり、約束を伴ったものです。すなわち、
(3) 「そうしたら、あなたはしあわせになり、地上で⻑⽣きする」という約束です。

箴⾔23:22-25

(22) あなたを⽣んだ⽗の⾔うことを聞け。あなたの年⽼いた⺟をさげすんではならない。
(23) 真理を買え。それを売ってはならない。知恵と訓戒と悟りも。
(24) 正しい者の⽗は⼤いに楽しみ、知恵のある⼦を⽣んだ者はその⼦を喜ぶ。
(25) あなたの⽗と⺟を喜ばせ、あなたを産んだ⺟を楽しませよ。

両親を喜ばせるために私たちは何ができますか？

良い友達でいる
良い友達でいることについて、次の箴⾔の箇所から何を学ぶことができますか？

箴⾔16:28

(28) ねじれ者は争いを巻き起こし、陰⼝をたたく者は親しい友を離れさせる。

箴⾔17:9

(9) そむきの罪をおおう者は、愛を追い求める者。同じことをくり返して⾔う者は、親しい友を離れさせる。



箴⾔17:17

(17) 友はどんなときにも愛するものだ。兄弟は苦しみを分け合うために⽣まれる。

箴⾔18:24

(24) 滅びに⾄らせる友⼈たちもあれば、兄弟よりも親密な者もいる。

箴⾔27:9

(9) ⾹油と⾹料は⼼を喜ばせ、友の慰めはたましいを⼒づける。

箴⾔27:17

(17) 鉄は鉄によってとがれ、⼈はその友によってとがれる。

１コリント15:33

(33) 思い違いをしてはいけません。友だちが悪ければ、良い習慣がそこなわれます。

この聖書の⾔葉から、友達を選ぶことと良い友達でいることについて何を学ぶことがますか？

良い⼈⽣のパートナーになる

エペソ5:21-33

(21) キリストを恐れ尊んで、互いに従いなさい。
(22) 妻たちよ。あなたがたは、主に従うように、⾃分の夫に従いなさい。
(23) なぜなら、キリストは教会のかしらであって、ご⾃⾝がそのからだの救い主であられるように、夫は妻のかしらであるからで
す。

(24) 教会がキリストに従うように、妻も、すべてのことにおいて、夫に従うべきです。
(25) 夫たちよ。キリストが教会を愛し、教会のためにご⾃⾝をささげられたように、あなたがたも、⾃分の妻を愛しなさい。
(26) キリストがそうされたのは、みことばにより、⽔の洗いをもって、教会をきよめて聖なるものとするためであり、
(27) ご⾃⾝で、しみや、しわや、そのようなものの何⼀つない、聖く傷のないものとなった栄光の教会を、ご⾃分の前に⽴たせるた
めです。

(28) そのように、夫も⾃分の妻を⾃分のからだのように愛さなければなりません。⾃分の妻を愛する者は⾃分を愛しているのです。
(29) だれも⾃分の⾝を憎んだ者はいません。かえって、これを養い育てます。それはキリストが教会をそうされたのと同じです。
(30) 私たちはキリストのからだの部分だからです。
(31) 「それゆえ、⼈は⽗と⺟を離れ、その妻と結ばれ、ふたりは⼀体となる。」
(32) この奥義は偉⼤です。私は、キリストと教会とをさして⾔っているのです。
(33) それはそうとして、あなたがたも、おのおの⾃分の妻を⾃分と同様に愛しなさい。妻もまた⾃分の夫を敬いなさい。

良い夫、妻となるためには、どのような⼈になることが必要ですか？

１テモテ5:1-2

(1) 年寄りをしかってはいけません。むしろ、⽗親に対するように勧めなさい。若い⼈たちには兄弟に対するように、
(2) 年とった婦⼈たちには⺟親に対するように、若い⼥たちには真に混じりけのない⼼で姉妹に対するように勧めなさい。

⾃分のパートナー以外の異性をどのように扱うべきでしょうか？

友達に聞こう
あなたが家族との関係を良くするために実⾏したことについて話し合ってください。

友情を深めるために実⾏したことについて話し合ってください。

⼈間関係について、他に何か質問はありますか？

実践



あなたの⼈間関係をもっと良くするためには、あなたは何をすることができますか？

今週、良い友達になるためにあなたは何ができますか？

どうしたら新しい友達を作ることができますか？

あなたが良い⼈⽣のパートナーになるためにどのような準備ができますか？

宿題:これらの中から実践したことを来週、グループ内で話し合ってください。

祈ろう！
愛する神様、あなたは私が良い⼈間関係持つことを願っていて、聖書の中にその秘訣があることを感謝します。私は全ての⼈間関係

をあなたに委ねます。

覚えよう！

ピリピ2:3-4 （新改訳）

「何事でも⾃⼰中⼼や虚栄からすることなく、へりくだって、互いに⼈を⾃分よりもすぐれた者と思いなさい。⾃分のことだけでは

なく、他の⼈のことも顧みなさい。」
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