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性的ピュア

セックスには⼒があります。だからこそ、神様は性的不品⾏に対し、私たちに警告しています。

1コリント6:15-20

1コリント6:15-20
(15) あなたがたのからだはキリストのからだの⼀部であることを、知らないのですか。キリストのからだを取って遊⼥のからだとす
るのですか。そんなことは絶対に許されません。

(16) 遊⼥と交われば、⼀つからだになることを知らないのですか。「ふたりは⼀体となる」と⾔われているからです。
(17) しかし、主と交われば、⼀つ霊となるのです。
(18) 不品⾏を避けなさい。⼈が犯す罪はすべて、からだの外のものです。しかし、不品⾏を⾏なう者は、⾃分のからだに対して罪を
犯すのです。

(19) あなたがたのからだは、あなたがたのうちに住まれる、神から受けた聖霊の宮であり、あなたがたは、もはや⾃分⾃⾝のもので
はないことを、知らないのですか。

(20) あなたがたは、代価を払って買い取られたのです。ですから⾃分のからだをもって、神の栄光を現わしなさい。

「性的不品⾏」とは、新約聖書にあるギリシャ語「Porneos」を訳したもので、結婚外の全ての性⾏為を⽰しています。この聖書箇所
で、セックスとは⼆⼈を⼀つに結びつける強⼒接着剤のようなものだと表現しています。セックスは、全ての分野において、親密さ

を⽣み出します。だからこそ、私たちは性的不品⾏を避けるべきなのです。神様は、私たちがしっかりと⾃分の⾏動に気を配り、結婚

相⼿とのみ、結ばれることを望まれています。

１テモテ1:9-11、ローマ13:9-11、1ヨハネ5:3

1テモテ1:9-11
(9) すなわち、律法は、正しい⼈のためにあるのではなく、律法を無視する不従順な者、不敬虔な罪⼈、汚らわしい俗物、⽗や⺟を
殺す者、⼈を殺す者、

(10) 不品⾏な者、男⾊をする者、⼈を誘拐する者、うそをつく者、偽証をする者などのため、またそのほか健全な教えにそむく事の
ためにあるのです。

(11) 祝福に満ちた神の、栄光の福⾳によれば、こうなのであって、私はその福⾳をゆだねられたのです。
 
ロ-マ13:9-11
(9) 「姦淫するな、殺すな、盗むな、むさぼるな」という戒め、またほかにどんな戒めがあっても、それらは、「あなたの隣⼈をあ
なた⾃⾝のように愛せよ」ということばの中に要約されているからです。

(10) 愛は隣⼈に対して害を与えません。それゆえ、愛は律法を全うします。
(11) あなたがたは、今がどのような時か知っているのですから、このように⾏ないなさい。あなたがたが眠りからさめるべき時刻が
もう来ています。というのは、私たちが信じたころよりも、今は救いが私たちにもっと近づいているからです。

 
1ヨハネ5:3
(3) 神を愛するとは、神の命令を守ることです。その命令は重荷とはなりません。

どうして、戒めや律法があるのでしょうか？どのようにして、私たちは神様の望まれることを全うすることが出来ますか？

姦淫とは、既婚者が配偶者以外の者（他の既婚者、または、未婚の相⼿）とセックスをすること。

箴⾔6:26-35、ヘブル13:4)

箴⾔6:26-35
(26) 遊⼥はひとかたまりのパンで買えるが、⼈妻は尊いいのちをあさるからだ。
(27) ⼈は⽕をふところにかき込んで、その着物が焼けないだろうか。
(28) また⼈が、熱い⽕を踏んで、その⾜が焼けないだろうか。
(29) 隣の⼈の妻と姦通する者は、これと同じこと、その⼥に触れた者はだれでも罰を免れない。
(30) 盗⼈が飢え、⾃分の飢えを満たすために盗んだとしたら、⼈々はその者をさげすまないであろうか。
(31) もし、つかまえられたなら、彼は七倍を償い、⾃分の家の財産をことごとく与えなければならない。
(32) ⼥と姦通する者は思慮に⽋けている。これを⾏なう者は⾃分⾃⾝を滅ぼす。
(33) 彼は傷と恥辱とを受けて、そのそしりを消し去ることができない。



(34) 嫉妬が、その夫を激しく憤らせて、夫が復讐するとき、彼を容赦しないからだ。
(35) 彼はどんな償い物も受けつけず、多くの贈り物をしても、彼は和らがない。
 
ヘブル13:4
(4) 結婚がすべての⼈に尊ばれるようにしなさい。寝床を汚してはいけません。なぜなら、神は不品⾏な者と姦淫を⾏なう者とをさ
ばかれるからです。

どうして、姦淫は間違っているのですか？

性的不品⾏の結果は何ですか？

ガラテヤ5:19-21

ガラテヤ5:19-21
(19) ⾁の⾏ないは明⽩であって、次のようなものです。不品⾏、汚れ、好⾊、
(20) 偶像礼拝、魔術、敵意、争い、そねみ、憤り、党派⼼、分裂、分派、
(21) ねたみ、酩酊、遊興、そういった類のものです。前にもあらかじめ⾔ったように、私は今もあなたがたにあらかじめ⾔っておき
ます。こんなことをしている者たちが神の国を相続することはありません。

箴⾔5:20-23

箴⾔5:20-23
(20) わが⼦よ。あなたはどうして他国の⼥に夢中になり、⾒知らぬ⼥の胸を抱くのか。
(21) ⼈の道は主の⽬の前にあり、主はその道筋のすべてに⼼を配っておられる。
(22) 悪者は⾃分の咎に捕らえられ、⾃分の罪のなわにつながれる。
(23) 彼は懲らしめがないために死に、その愚かさが⼤きいためにあやまちを犯す。

1コリント6:18

1コリント6:18
(18) 不品⾏を避けなさい。⼈が犯す罪はすべて、からだの外のものです。しかし、不品⾏を⾏なう者は、⾃分のからだに対して罪を
犯すのです。

性的不品⾏から⽣じる悪い結果
・⾝体的に⼈を傷つけ、⾃分⾃⾝も傷つける-性病、症状は様々ですが、深刻なものや、⼀⽣涯治療を必要とするものもある。クラミ

ジアは不妊の原因となり、その他の梅毒は⼦宮頸がんの原因ともなる

箴⾔5:11

箴⾔5:11
(11) そして、あなたの終わりに、あなたの⾁とからだが滅びるとき、あなたは嘆くだろう。

。

・過去の傷により、誰かを信頼し、愛することが出来なくなる。

・望まない妊娠や中絶（中絶による不妊）。

・罪悪感と恥。

セックスに対する間違った考え⽅
・間違った考え⽅：「性欲やポルノはＯＫ」

マタイ5:28

マタイ5:28
(28) しかし、わたしはあなたがたに⾔います。だれでも情欲をいだいて⼥を⾒る者は、すでに⼼の中で姦淫を犯したのです。

・間違った考え⽅：「何でもあり」(責任なし)

箴⾔15:10

箴⾔15:10
(10) 正しい道を捨てる者にはきびしい懲らしめがあり、叱責を憎む者は死に⾄る。



・間違った考え⽅：「セックスは現実逃避のため」

箴⾔14:27

箴⾔14:27
(27) 主を恐れることはいのちの泉、死のわなからのがれさせる。

・間違った考え⽅：「みんなが同じことしてるでしょ」

ローマ12:2

ロ-マ12:2
(2) この世と調⼦を合わせてはいけません。いや、むしろ、神のみこころは何か、すなわち、何が良いことで、神に受け⼊れられ、
完全であるのかをわきまえ知るために、⼼の⼀新によって⾃分を変えなさい。

・間違った考え⽅：「コミットする前に、試乗運転」

箴⾔26:18-19

箴⾔26:18-19
(18) 気が狂った者は、燃え⽊を死の⽮として投げるが、
(19) 隣⼈を欺きながら、「ただ、戯れただけではないか」と⾔う者も、それと同じだ。

・間違った考え⽅：「いずれ、彼/彼⼥と結婚するから、結婚前にセックスしてもOK」

箴⾔5:15

箴⾔5:15
(15) あなたの⽔ためから、⽔を飲め。豊かな⽔をあなたの井⼾から。

・間違った考え⽅：「結婚前のセックスにNoって⾔ったら、彼⼥/彼⽒が⾃分から離れていっちゃうから」

箴⾔11:22

箴⾔11:22
(22) 美しいが、たしなみのない⼥は、⾦の輪が豚の⿐にあるようだ。

・間違った考え⽅：「処⼥・童貞を捨てることがかっこいい（周囲からのプレッシャー）からOK」

箴⾔16:17

箴⾔16:17
(17) 直ぐな者の⼤路は悪から離れている。⾃分のいのちを守る者は⾃分の道を監視する。

・間違った考え⽅：「お⾦やプレゼント、⾃分の都合のためにセックスしてＯＫ」

箴⾔５:16-18

箴⾔5:16-18
(16) あなたの泉を外に散らし、通りを⽔路にしてよいものか。
(17) それを⾃分だけのものにせよ。あなたのところにいる他国⼈のものにするな。
(18) あなたの泉を祝福されたものとし、あなたの若い時の妻と喜び楽しめ。

・間違った考え⽅：「これが私の性的なアイデンティティ。⽣まれつきだし、それがないと⽣きていけないから。」

箴⾔15:10

箴⾔15:10
(10) 正しい道を捨てる者にはきびしい懲らしめがあり、叱責を憎む者は死に⾄る。

・間違った考え⽅ － デートレイプ：「⼀緒にデートしたから、彼⼥が欲しがったんだ」

箴⾔14:22

箴⾔14:22
(22) 悪をたくらむ者は迷い出るではないか。善を計る者には恵みとまことがある。



1コリント6:12-13

1コリント6:12-13
(12) すべてのことが私には許されたことです。しかし、すべてが益になるわけではありません。私にはすべてのことが許されていま
す。しかし、私はどんなことにも⽀配されはしません。

(13) ⾷物は腹のためにあり、腹は⾷物のためにあります。ところが神は、そのどちらをも滅ぼされます。からだは不品⾏のためにあ
るのではなく、主のためであり、主はからだのためです。

どうして、神様は私たちの⾝体を気にかけているのでしょうか？

上記のリストを⾒て分かるように、神様が私たちにセックスというものを⼤切に守って欲しいと望まれている明確な理由がよく分か

ります。しかしながら、今⽇の社会では、結婚前に処⼥・童貞を捨てさせようとする周囲のプレッシャーがあります。⼤⼈になってか

ら、クリスチャンになった⼈は、神様の描いている結婚やセックスの⽬的を知らなかったという⼈が多いでしょう。その様な多くの

男性や⼥性が、ポルノを⾒たり、結婚外のセックスをしても、それが普通だと思っていたかもしれません。あなたも、同じように考

えていたかもしれません。神様が結婚のために⽤意してくれたギフトを既に開けてしまったと後悔している⼈もいるかもしれませ

ん。間違った考え⽅や、間違った決断によって、恥じて、結婚へ恐れを抱いている⼈もいるかもしれません。

1コリント6:9-11、2コリント5:17、ローマ8:1-4

1コリント6:9-11
(9) あなたがたは、正しくない者は神の国を相続できないことを、知らないのですか。だまされてはいけません。不品⾏な者、偶像
を礼拝する者、姦淫をする者、男娼となる者、男⾊をする者、

(10) 盗む者、貪欲な者、酒に酔う者、そしる者、略奪する者はみな、神の国を相続することができません。
(11) あなたがたの中のある⼈たちは以前はそのような者でした。しかし、主イエス・キリストの御名と私たちの神の御霊によって、
あなたがたは洗われ、聖なる者とされ、義と認められたのです。

 
2コリント5:17
(17) だれでもキリストのうちにあるなら、その⼈は新しく造られた者です。古いものは過ぎ去って、⾒よ、すべてが新しくなりまし
た。

 
ロ-マ8:1-4
(1) こういうわけで、今は、キリスト・イエスにある者が罪に定められることは決してありません。
(2) なぜなら、キリスト・イエスにある、いのちの御霊の原理が、罪と死の原理から、あなたを解放したからです。
(3) ⾁によって無⼒になったため、律法にはできなくなっていることを、神はしてくださいました。神はご⾃分の御⼦を、罪のため
に、罪深い⾁と同じような形でお遣わしになり、⾁において罪を処罰されたのです。

(4) それは、⾁に従って歩まず、御霊に従って歩む私たちの中に、律法の要求が全うされるためなのです。

もし、既に間違いを犯してしまった場合、どうすれば良いですか？

（注：性的に虐待されたことがあれば、それはあなたのせいではありません。しかし、神様に、ピュアにして下さい、と祈ることが

出来ます。信頼できるリーダーに個⼈的に話して、助けてもらうことも出来ます。）

神様のピュアさ
どのようにして、神様は私たちをピュアな状態に戻してくれますか？

イザヤ1:18

イザヤ1:18
(18) 「さあ、来たれ。論じ合おう」と主は仰せられる。「たとい、あなたがたの罪が緋のように⾚くても、雪のように⽩くなる。た
とい、紅のように⾚くても、⽺の⽑のようになる。

1ヨハネ1:9

1ヨハネ1:9
(9) もし、私たちが⾃分の罪を⾔い表わすなら、神は真実で正しい⽅ですから、その罪を赦し、すべての悪から私たちをきよめてく
ださいます。

2コリント5:17

2コリント5:17
(17) だれでもキリストのうちにあるなら、その⼈は新しく造られた者です。古いものは過ぎ去って、⾒よ、すべてが新しくなりまし
た。



友達に聞こう
あなたにとって、性的にピュアを保つことは、どれほど⼤切ですか？それはどうしてですか？

実践
性的にピュアを保つために、神様に助けを祈ったことはありますか？

どのように、あなたの⼈⽣で性的ピュアを優先することが出来ますか？

祈ろう！
神様、セックスという最⾼なギフトをありがとう。そのギフトを⼤切にし、結婚⽣活のために守っていきます。私の⾝体と性的なピ

ュアさをあなたにコミットします。あなたの道を歩めるように助けて下さい。

覚えよう！

2テモテ2:22

それで、あなたは、若い時の情欲を避け、きよい⼼で主を呼び求める⼈たちとともに、義と信仰と愛と平和を追い求めなさい。
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