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テスト、試練、誘惑

成⻑の痛み
テストは私たちの内側を⽰します。私たちの強みと弱みを明らかにするのです。しかし、神様が⼀緒にいる中でのテストや試練、誘惑

は、弱かった部分や、成⻑すべき分野で、私たちが強くなることを助けます。 神様は、私たち最⾼の⾃分になることを望み、⼈⽣の
多くのチャレンジを乗り越えることが出来るように助けてくれます。

テスト

読む 2コリント8:2、ヤコブ1:2-4,12

2コリント8:2
(2) 苦しみゆえの激しい試練の中にあっても、彼らの満ちあふれる喜びは、その極度の貧しさにもかかわらず、あふれ出て、その惜
しみなく施す富となったのです。

 
ヤコブ 1:2-4
(2) 私の兄弟たち。さまざまな試練に会うときは、それをこの上もない喜びと思いなさい。
(3) 信仰がためされると忍耐が⽣じるということを、あなたがたは知っているからです。
(4) その忍耐を完全に働かせなさい。そうすれば、あなたがたは、何⼀つ⽋けたところのない、成⻑を遂げた、完全な者となりま
す。

 
ヤコブ 1:12
(12) 試練に耐える⼈は幸いです。耐え抜いて良しと認められた⼈は、神を愛する者に約束された、いのちの冠を受けるからです。

彼らはどのように試されましたか？私たちは何を楽しみにすることが出来ますか？

2コリント13:5

(5) あなたがたは、信仰に⽴っているかどうか、⾃分⾃⾝をためし、また吟味しなさい。それとも、あなたがたのうちにはイエス・
キリストがおられることを、⾃分で認めないのですか――あなたがたがそれに不適格であれば別です。――

どのように⾃分のことをテストすることが出来ますか？

黙⽰録3:10

(10) あなたが、わたしの忍耐について⾔ったことばを守ったから、わたしも、地上に住む者たちを試みるために、全世界に来ようと
している試練の時には、あなたを守ろう。

神様は従う⼈たちを、どのように守ってくれますか？

試練

1ペテロ1:6-7、ローマ5:3、2コリント1:6

1ペテロ1:6-7
(6) そういうわけで、あなたがたは⼤いに喜んでいます。いまは、しばらくの間、さまざまの試練の中で、悲しまなければならない
のですが、

(7) あなたがたの信仰の試練は、⽕で精錬されつつなお朽ちて⾏く⾦よりも尊く、イエス・キリストの現われのときに称賛と光栄と
栄誉になることがわかります。

 
ロ-マ5:3
(3) そればかりではなく、患難さえも喜んでいます。それは、患難が忍耐を⽣み出し、
 



2コリント1:6
(6) もし私たちが苦しみに会うなら、それはあなたがたの慰めと救いのためです。もし私たちが慰めを受けるなら、それもあなたが
たの慰めのためで、その慰めは、私たちが受けている苦難と同じ苦難に耐え抜く⼒をあなたがたに与えるのです。

試練の⽬的は何ですか？

1ペテロ4:12-13

(12) 愛する者たち。あなたがたを試みるためにあなたがたの間に燃えさかる⽕の試練を、何か思いがけないことが起こったかのよう
に驚き怪しむことなく、

(13) むしろ、キリストの苦しみにあずかれるのですから、喜んでいなさい。それは、キリストの栄光が現われるときにも、喜びおど
る者となるためです。

神様にとって重要なことは何ですか？

2ペテロ2:6-9

(6) また、ソドムとゴモラの町を破滅に定めて灰にし、以後の不敬虔な者へのみせしめとされました。
(7) また、無節操な者たちの好⾊なふるまいによって悩まされていた義⼈ロトを救い出されました。
(8) というのは、この義⼈は、彼らの間に住んでいましたが、不法な⾏ないを⾒聞きして、⽇々その正しい⼼を痛めていたからで
す。

(9) これらのことでわかるように、主は、敬虔な者たちを誘惑から救い出し、不義な者どもを、さばきの⽇まで、懲罰のもとに置く
ことを⼼得ておられるのです。

神様は⼈々を試練の中から、どのように救い出してくれますか？

2コリント4:16-18

(16) ですから、私たちは勇気を失いません。たとい私たちの外なる⼈は衰えても、内なる⼈は⽇々新たにされています。
(17) 今の時の軽い患難は、私たちのうちに働いて、測り知れない、重い永遠の栄光をもたらすからです。
(18) 私たちは、⾒えるものにではなく、⾒えないものにこそ⽬を留めます。⾒えるものは⼀時的であり、⾒えないものはいつまでも
続くからです。

私たちの困難はどれほど続きますか？

それは、何を⽣み出しますか？

誘惑

読む ヤコブ1:14, 1テモテ6:9, マタイ4:1-4

ヤコブ1:14
(14) ⼈はそれぞれ⾃分の欲に引かれ、おびき寄せられて、誘惑されるのです。1テモテ6:9
(9) ⾦持ちになりたがる⼈たちは、誘惑とわなと、また⼈を滅びと破滅に投げ⼊れる、愚かで、有害な多くの欲とに陥ります。
 
マタイ4:1-4
(1) さて、イエスは、悪魔の試みを受けるため、御霊に導かれて荒野に上って⾏かれた。
(2) そして、四⼗⽇四⼗夜断⾷したあとで、空腹を覚えられた。
(3) すると、試みる者が近づいて来て⾔った。「あなたが神の⼦なら、この⽯がパンになるように、命じなさい。」
(4) イエスは答えて⾔われた。「『⼈はパンだけで⽣きるのではなく、神の⼝から出る⼀つ⼀つのことばによる』と書いてある。」

誘惑はどこから来ますか？

悪魔は、私たちの強い思いを待ち構え、それに反して働きます。

神様に委ねるべき思いには、どんなものがありますか？

私たちの偉⼤な模範 – イエス
読む ヘブル2:18、ヘブル4:15

ヘブル2:18
(18) 主は、ご⾃⾝が試みを受けて苦しまれたので、試みられている者たちを助けることがおできになるのです。
 



ヘブル4:15
(15) 私たちの⼤祭司は、私たちの弱さに同情できない⽅ではありません。罪は犯されませんでしたが、すべての点で、私たちと同じ
ように、試みに会われたのです。

私たちの試練の中、イエスはどのように助けてくれますか？

ヘブル12:1-14

(1) こういうわけで、このように多くの証⼈たちが、雲のように私たちを取り巻いているのですから、私たちも、いっさいの重荷と
まつわりつく罪とを捨てて、私たちの前に置かれている競⾛を忍耐をもって⾛り続けようではありませんか。

(2) 信仰の創始者であり、完成者であるイエスから⽬を離さないでいなさい。イエスは、ご⾃分の前に置かれた喜びのゆえに、はず
かしめをものともせずに⼗字架を忍び、神の御座の右に着座されました。

(3) あなたがたは、罪⼈たちのこのような反抗を忍ばれた⽅のことを考えなさい。それは、あなたがたの⼼が元気を失い、疲れ果て
てしまわないためです。

(4) あなたがたはまだ、罪と戦って、⾎を流すまで抵抗したことがありません。
(5) そして、あなたがたに向かって⼦どもに対するように語られたこの勧めを忘れています。「わが⼦よ。主の懲らしめを軽んじて
はならない。主に責められて弱り果ててはならない。

(6) 主はその愛する者を懲らしめ、受け⼊れるすべての⼦に、むちを加えられるからである。」
(7) 訓練と思って耐え忍びなさい。神はあなたがたを⼦として扱っておられるのです。⽗が懲らしめることをしない⼦がいるでしょ
うか。

(8) もしあなたがたが、だれでも受ける懲らしめを受けていないとすれば、私⽣⼦であって、ほんとうの⼦ではないのです。
(9) さらにまた、私たちには⾁の⽗がいて、私たちを懲らしめたのですが、しかも私たちは彼らを敬ったのであれば、なおさらのこ
と、私たちはすべての霊の⽗に服従して⽣きるべきではないでしょうか。

(10) なぜなら、⾁の⽗親は、短い期間、⾃分が良いと思うままに私たちを懲らしめるのですが、霊の⽗は、私たちの益のため、私た
ちをご⾃分の聖さにあずからせようとして、懲らしめるのです。

(11) すべての懲らしめは、そのときは喜ばしいものではなく、かえって悲しく思われるものですが、後になると、これによって訓練
された⼈々に平安な義の実を結ばせます。

(12) ですから、弱った⼿と衰えたひざとを、まっすぐにしなさい。
(13) また、あなたがたの⾜のためには、まっすぐな道を作りなさい。なえた⾜が関節をはずさないため、いやむしろ、いやされるた
めです。

(14) すべての⼈との平和を追い求め、また、聖められることを追い求めなさい。聖くなければ、だれも主を⾒ることができません。

イエスは何に耐えましたか？なぜですか？

読む マタイ4:1-10、マタイ26:41

マタイ4:1-10
(1) さて、イエスは、悪魔の試みを受けるため、御霊に導かれて荒野に上って⾏かれた。
(2) そして、四⼗⽇四⼗夜断⾷したあとで、空腹を覚えられた。
(3) すると、試みる者が近づいて来て⾔った。「あなたが神の⼦なら、この⽯がパンになるように、命じなさい。」
(4) イエスは答えて⾔われた。「『⼈はパンだけで⽣きるのではなく、神の⼝から出る⼀つ⼀つのことばによる』と書いてある。」
(5) すると、悪魔はイエスを聖なる都に連れて⾏き、神殿の頂に⽴たせて、
(6) ⾔った。「あなたが神の⼦なら、下に⾝を投げてみなさい。『神は御使いたちに命じて、その⼿にあなたをささえさせ、あなた
の⾜が⽯に打ち当たることのないようにされる』と書いてありますから。」

(7) イエスは⾔われた。「『あなたの神である主を試みてはならない』とも書いてある。」
(8) 今度は悪魔は、イエスを⾮常に⾼い⼭に連れて⾏き、この世のすべての国々とその栄華を⾒せて、
(9) ⾔った。「もしひれ伏して私を拝むなら、これを全部あなたに差し上げましょう。」
(10) イエスは⾔われた。「引き下がれ、サタン。『あなたの神である主を拝み、主にだけ仕えよ』と書いてある。」
 
マタイ26:41
(41) 誘惑に陥らないように、⽬をさまして、祈っていなさい。⼼は燃えていても、⾁体は弱いのです。」

イエスが誘惑に打ち勝った例から、私たちは何を学ぶことが出来ますか？

マタイ6:13

(13) 私たちを試みに会わせないで、悪からお救いください。』［国と⼒と栄えは、とこしえにあなたのものだからです。アーメ
ン。］

私たちはどのように祈るべきですか？



友達に聞こう
⾃分の成⻑を助けてくれたテストや試練の経験はありますか？

実践
今、試されている分野は何かありますか？

このスタディーを通して学び、現状に実践できることは何ですか？

祈ろう
主イエス様、テストや試練、誘惑に耐えることが出来るように助けて。誘惑に負けないように、私たちをもっと⼒づけて。そして、

悪から救ってください。

覚えよう

ヤコブ1:12 ALIVE訳

(12) 試練に耐える⼈は幸いです。耐え抜いて良しと認められた⼈は、神を愛する者に約束された、いのちの冠を受けるからです。

誘惑に負けずに信じ続ける者は、幸せ者だ。神を愛す⼈に約束された、永遠の命(エターナルライフ)の冠(かんむり)が贈られるから
だ。
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