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チャプター1b: 男性が⼥性に求める要素
1. 神様を愛し、⼈々を愛し、そして僕を愛している！

2. ⾃信を持っている！

これは、⽇々のジャーナル、祈り、教会で仕えることや、神様を信頼し、情熱を持っている分野で仕え、⼈⽣のビジョンと⽅向性を

持っていることです。

3. ⾝だしなみがきちんとしている

⾝だしなみがきちんとしているとは、以下のことなどを通して外⾒に気を使っています。

a. おしゃれな服と服に合った靴を履く。靴は履きやすくてあなたに合った素敵な靴を選びましょう。もし、男性の好むものが分から
ない場合は、友⼈の旦那さんや兄弟に、正直な意⾒を聞いてみましょう。履きやすく値段が⾼くない靴もたくさんあります。

b. ダボダボなズボンやスウェットパンツは、ジムへ⾏く時以外は控えましょう。
c. 主張の激しい服（ゴシック系スタイルやコスプレ系など）は、ゴシック系やコスプレ系なども含めて好きになってくれる⼈を待っ
ている⼈以外は、着るのを控えましょう。⼀般的に、主張の激しい服を着ていると、男性はあなたの性格や内側にある素晴らしさを

⾒つけることが難しいです。

d. 柄の服よりも、無地な服を組み合わせるようにしましょう。柄の服は上⼿にコーディネートするのが難しいからです。
e. 髪は清潔にして、何かしらのスタイルでセットしましょう。やはり、個性の強いカラーやヘアスタイルは邪魔になってしまいま
す。

f. あなたの外⾒の印象を完成するためにメイクをしましょう！あなたに合ったスタイルや、予算に合うメイク⽤品を⾒つけましょ
う。何から始めていいか分からない⼈はナチュラルメイクから試してみるのがいいでしょう。多くのデパートの化粧品売り場では無

料でメイクをしてくれます。そこで、衛⽣的に⾼い⽔準を提供している商品かどうか確認し、試した商品を1つか2つ、購⼊すること
を検討してみるのがいいでしょう。メイクすることへの投資をしてみましょう。化粧品にあまりお⾦を使いたくない⼈は、⽐較的安

いブランドもあります。

4. 神様にあって安定している!

全ての⼥性が⾃分を理解し、⼼から愛してくれる男性を求めていますが、それができるのは神様だけです。だからもしあなたが男性

にそれを求めているなら、あなたはきっとがっかりすることでしょう。なぜなら、完璧な男性はこの世の中にはいないからです。多

くの男性はこれを知っています。⼥性のあなたもこのことを知り、ジャーナルをして、祈って神様にあなたのこのようなニーズを満

たしてもらえるように求めることが⼤切です。

5. 誘いやすい雰囲気を作っている!

もしあなたがいつも⾃分の周りに誰も⼊り込めない安全地帯(⼥友達の輪の中)を作っているなら、あなたにアプローチすることは多く
の男性にとって、とても難しいでしょう。ですから⾝近な友達のグループ以外の⼈達とも出会い、お互いを知ることを⼼がけましょ

う。あなたの輪の中に他の⼈も⼊れてあげたり、またその輪の外でも⾏動できる⼥性でいましょう。

質問

あなた⾃⾝について改善できることは何でしょう？
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